
Woche 46 Menü Zertifikat Köchin

Montag Mittagessen: Basler Mehlsuppe Melanie

mit bunter Einlagenwahl

Zvieri: Pouletbrust mit Frischkäse &Toastbrot 

Dienstag Mittagessen: Chicken Nuggets mit Safranrisotto CH Melanie

Wunschessen mit Zucchini Gemüse 

Zvieri: Polentamilchbrei mit Zwetschgen BIO/CH

Mittwoch Mittagessen: Pastetli mit Bratkügeli CH Melanie

Wunschessen in Bechamelsauce

dazu Brokkoli

Zvieri: Dinkelpops mit Milch

Donnerstag Mittagessen: vegetarische Melanie

Kartoffel Frittata

mit Rüeblisalat

Zvieri: Thunfischcreme mit Knäckebrot

Freitag Mittagessen: Mac and cheese Melanie

mit Röstzwiebeln und Apfelmus

Zvieri: Vanillequark mit Beerenmix
* zu jedem Z Vieri gibt es einen zusätzlichen Früchteteller

* zu jedem Mittagessen gibt es einen zusätzlichen Rohkostteller
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